PROGRAM WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWE)J
im. POLSKICH NOBLISTOW W NOWYCH SKALMIERZYCACH

I. Zatozenia teoretyczne wraz z podstawg prawna
1. Podstawa prawna:
» Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

» Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015
r. poz. 1249)

» Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z
2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875)

2. Zatozenia teoretyczne:

Do realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty zostang wykorzystane strategie
wychowawcze i profilaktyczne oraz teorie wyjasniajgce przyczyne problemu:

» strategie wychowawcze:
Wazng funkcje w podmiotowym sposobie wychowania petnig strategie wychowawcze. Marian
Nowak wyrdznia tu: strategie dysonansu, strategie Swiadectwa i strategie stymulacji.

» Strategia dysonansu polega na stworzeniu sytuacji stuzgcej temu, by uczen uswiadomit sobie
istnienie w jego wtasnym systemie wartosci wewnetrznej niezgodnosci, z ktérej dotgd nie zdawat
sobie sprawy. Nalezy umozliwi¢ wychowankowi konfrontacje ze sposobem myslenia i
wartosciowania (jednostki lub grupy oséb) pozostajgcym w sprzecznosci z jego wiasnym. Na-
stepstwem tego procesu moze by¢ zmiana postawy wychowanka spowodowana dgzeniem do
redukcji rozdzwieku w systemie wartosci.

» U podstaw strategii Swiadectwa znajduje sie identyfikacja z wartosciami osoby znaczacej, ktéra
jest ich nosnikiem. Dzieki tej strategii wychowawca jako osoba znaczgca pomaga wychowankowi w
rozwoju aksjologicznym przez ukazywanie zycia zgodnego z deklarowanymi wartosciami.

» Strategia stymulacji sprowadza sie do zindywidualizowania i ukonkretnienia wartosci, na ktdre
wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem wychowawcy jest wspomaganie wychowanka w
urzeczywistnianiu wtasnej, lecz wtasciwej, hierarchii wartosci przez ukazywanie kierunkéw
postepowania, towarzyszeniu mu w tym ,aksjologicznym trudzie”, animowanie do podejmowania
wzmozonego wysitku.

Strategie profilaktyczne:

e Informacyjna — dostarczenie wiedzy na temat mozliwych skutkéw zachowan ryzykownych z
zatozeniem iz, osoby posiadajgcy odpowiednig wiedze mogg wchodzié w zachowania ryzykowne z
powodu braku umiejetnosci spotecznych.

e Edukacyjna — dostarczenie umiejetnosci psychospotecznych tj. komunikowanie sie, radzenie sobie
ze stresem, odmawiania, samodzielno$ci w mysleniu, ktére wraz z posiadang wiedzg uchronia
mtodych ludzi przed wchodzeniem w zachowania ryzykowne



e Dziatan alternatywnych — organizacja czasu wolnego; proponowanie dziatan zgodnych z
zainteresowaniami mfodziezy

e [nterwencyjna — dziatania podejmowane w momencie wystgpienia sytuacji kryzysowych; jest to
gtownie poradnictwo, telefon zaufania, doradztwo skierowane do uczniéw, ktorzy znalezli sie grupie
0s6b zakwalifikowanych do profilaktyki selektywnej lub wskazujace;.

e Zmian Srodowiskowych — dziatanie na cate srodowisko dziecka, aby wzmacniac¢ jego umiejetnosci
spoteczne nabyte np. poprzez strategie edukacyjng

Teorie wyjasniajgce przyczyne problemu:

Teoria spotecznego uczenia sie.

e Koncepcja substancji "torujgcych droge"

e Koncepcja poprawy reputacji (A. Caroll)

e Koncepcja wzmacniania odpornosci (A. Fuller)

e Teoria zachowan problemowych (Jesser & Jesser)

e Teoria uzasadnionego dziatania ( Ajzen i Fisshbien)
Il. Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasobdw szkoty/oraz wystepujacych probleméw - analiza
dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peftnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mfodziezy. Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i
dziataniami majacymi na celu zapobieganie wchodzeniu mifodych ludzi w zachowania ryzykowne.
Pierwszym sSrodowiskiem, ktére ma najwiekszy wptyw na ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka
jest rodzina. Jednak w procesie wychowania nie mozna zapomnieé¢ o Srodowisku rédwiesniczym. Jest to
grupa spoteczna zréznicowana pod wzgledem intelektualnym, sprawnos$ciowym, poglagdowym, wrazliwosci
i odbioru swiata. Aby prawidtowo funkcjonowa¢ w tej grupie trzeba opanowaé umiejetnos¢ akceptacji i
tolerancji wobec innosci oséb zyjgcych obok nas.

Diagnoza zostata oparta na badaniach przeprowadzonych wsrdd uczniéw, rodzicow w formie ankiet —
Uzaleznienia, Trudne rzeczy w naszej szkole — poczucie bezpieczenstwa oraz obserwacji i rozmoéw z
uczniami, rodzicami i nauczycielami. W wyniki rozpoznania sytuacji szkolnej wyodrebniona nastepujgce
trudnosci:

e brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsrdd uczniow,

e nizsze kompetencje wychowawcze wsrdd czesci rodzicéw ucznidw

e kontakt uczniow ze srodkami psychoaktywnymi ( pomimo, iz jest nizszy odsetek ucznidéw

deklarujgcych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi)
e media spoteczno$ciowe — wady-zalety oraz cyberprzemoc.

Wskazane dziatania wynikajg rowniez z podstawowych kierunkdéw polityki oswiatowej na rok szkolny
2018/2019.

W roku szkolnym 2017/2018 w ramach dziatan profilaktyczno- wychowawczych bedziemy realizowaé
program ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcédw” wzmacniajgcy rodzicéw i nauczycieli w ich funkcjach
wychowawczych. W celu wzmocnienia umiejetnosci spotecznych wychowawecy bedg realizowac z uczniami
Trening Zastepowania Agresji. Dziatania wszystkich nauczycieli bedg skierowane na :

e propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien



Dziatania

przeciwdziatanie nikotynizmowi, alkoholizmowi, narkomanii w tym zazywaniu przez mtodziez
dopalaczy i innych srodkow psychoaktywnych

bezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowyh

rozwijanie  mocnych  stron  ucznidw  poprzez  wykorzystywanie ich  zasobow
w przeciwdziataniu zachowaniom niepozgdanym

ksztattowanie szacunku do drugiego cztowieka

ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych

rozwijanie prawidtowych postaw, w tym postawy patriotycznej oraz propagowanie wartosci
wychowawczych przyjetych w szkole

rozwijanie umiejetnosci wychowawczych poprzez realizacja programu Szkota dla rodzicéw i
wychowawcéw.

profilaktyczno — wychowawcze skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej — ucznidw,

nauczycieli i rodzicdw jako profilaktyka uniwersalna. Celem zaplanowanych dziatan profilaktycznych bedzie
podniesienie Swiadomosci ucznidw i rodzicow w obszarze uzaleznien, wskazanie sposobéw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych oraz umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami. Uczniowie bedg mieli
mozliwos¢ spotkania z pielegniarky, prokuratorem, policjantem oraz bedg uczestniczy¢ w warsztatach z
doradcg zawodowym. Dla rodzicéw zostang przeprowadzone spotkania z przedstawicielem prokuratury i
doradcg zawodowym. Tematyka ta poruszana bedzie rowniez przez wychowawcéw klas podczas spotkan
z rodzicami. Wychowawcy z rodzicami realizujg program profilaktyczny ,Szkota dla rodzicéw i
wychowawcdédw”. Jego realizacja roztozona jest na caty cykl ksztatcenia.

lll. Charakterystyka sylwetki absolwenta:

SYLWETKA ABSOLWENTA

Catfa spotecznos¢ szkoty uczestniczy w ztozonym procesie wychowania. Winni oni wiec by¢ przyktadem i
wzorem dla swoich uczniéw wiedzgc, ze ,, Sfowa uczg a przyktady pociggajg”. Zmierzajgc do ideatu i dbajac
o rozwéj wychowanka we wszystkich sferach zmierzamy do tego, aby absolwent naszej szkoty byt:

Sfera fizyczna - sprawny fizycznie

- wolny od natogéw
- propagujacy zdrowy styl zycia

Sfera emocjonalna - wrazliwy uczuciowa

- empatyczny

- posiada umiejetnos¢ nawigzywania kontaktdw interpersonalnych
- zna wartos$¢ swojej osoby

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

- asertywny

Sfera intelektualna -zna swoje mocne i stabe strony

-rozwija swoje zainteresowania

- poszukuje wiedzy, informacji

- posiada umiejetnos¢ wypowiadania sie
- postuguje sie poprawng polszczyzng

Sfera spoteczna - zna i przestrzega zasady funkcjonowania w spoteczenstwie

- propaguje prawidtowe zasady funkcjonowania w spoteczenstwie
- potrafi funkcjonowac w grupie, w spoteczenstwie




- jest tolerancji wobec innych ludzi, ich kultury i tradycji
- posiada witasny system wartosci

- potrafi wskazac¢ autorytety

- przestrzega normy spoteczne i moralne

Sfera duchowa - zna zasady wiary,

- jest tolerancyjny dla innych wyznan,

- szanuje ludzi o innych pogladach na temat wiary

- rozwija myslenie refleksyjne

- rozwija kontakt duchowego z Bogiem

- ma uksztattowany system wartosci

- postepuje w oparciu o przyjety przez siebie system wartosci

Ksztattowanie postaw - szanuje do tradycje, symbole oraz miejsca pamieci narodowej,
obywatelskich i patriotycznych | - zna kulturowga wartosc regionu

- zna sylwetki patronéw szkoty

-propaguje pozytywne wzorce wtasnym przyktadem

IV. Obszary dziatann wychowawczo - profilaktycznych w szkole oraz wartosci ku ktérym bedziemy

podazac wraz z wychowankiem:
1. Obszary dziatan :

» Zdrowie — propagowania zycia wolnego do natogéw, zdrowego stylu zycia, aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego;

Edukacja wczesnoszkolna:

—dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma $Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nhadmiarze;

— przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
Internet;

— ma Swiadomosg, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

Informatyka:

- w sposéb odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologa:

— analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;




— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr
przyrody;

Wychowanie fizyczne:

— opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystos$ci odziezy;

— przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze miec wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposdb konstruktywny;
— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w
celu zwiekszenia masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania;
WOs:

- rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢é dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi
lub przeciwstawic sie im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda :

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajgcych motywacji do uczenia
sig;

Edukacja dla bezpieczenstwa:

- wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym;
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te,
ktdre szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkéw; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze miec
wptywu;

— omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych; —
ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz
wtasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktdre sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika:

- przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodfczesny i przyszty stan srodowiska;

— ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpaddéw znajdujgcych sie w
najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

- przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodfczesny i przyszty stan srodowiska; — ksztattuje
umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujgcych sie w najblizszym
otoczeniu;




Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych, ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
trudnych, umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania uczué, ksztattowanie umiejetnosci asertywnych.

Edukacja wczesnoszkolna:

— identyfikuje sie z grupa spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

— wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac
technologie;

— dostrzega, ze kazdy powinien braé odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami
niz w samotnosci;

— odkrywa, ze wspéttworzy rozne wspdlnoty oséb, np. rodzine, klase, panstwo;

— ma Swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarzac takze wspdlnoty oséb

—rodzine, klase, nardéd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspélnot;
—szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym;

— uwzglednia coraz czesciej godnosc i dobro innych oséb, podejmujgc decyzje o dziataniu; — wyraza
szacunek wobec 0sbéb, wspdlnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wiasciwe zachowanie;

—wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest wartoscig dla
nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

—nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze Swiata realnego
oraz przyktadéw ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych zrédet;

— przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie oséb, ktérej jest cztonkiem;

Informatyka:
— uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologia taka jak: poczta

elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspdtpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemoéw;

— bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty
wspdlnej pracy;

Wychowanie fizyczne:

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi
wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowaé za wspdlng gre;

— petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych; — wyjasnia
zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng; — omawia
znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej
ptci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz
ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktdrymi nalezy pracowag;

— wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

—wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych; — wspétpracuje
w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc i empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby




starsze);

WOS :

— wspotpracuje z innymi

— dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

— wykazuje koniecznos¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka
(kontaktu, przynaleznosci, uznania);

— przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania
swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na
realizacje okres$lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspétpraca przynosi rézne korzysci;
przedstawia rézne formy wspodtpracy w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

— rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdélnych decyzji; — przedstawia cele i przyktady dziatania
organizacji spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i
przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda:
— zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspétpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole;

Biologia:

- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

— ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos wykonaé, stara sie
odmawiac tak, by nie ranié drugiego;

— bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej
udzielania;

—zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych

Kultura

Edukacja wczesnoszkolna:

— ocenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢,
honor, sprawiedliwo$é, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar,
powsciggliwosé, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecznos¢ oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczgce swigt w réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go sSwiecie i w $wiecie poznawanych tekstdw oraz
podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem szczescia
wtasnego oraz innych oséb;

— odkrywa, ze wspdlnota osdb, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;




Jezyk polski:

— ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

— rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania
sie tymi wartosciami;

— ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;
— rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania;

— rozwija umiejetnosc rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu,
przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej; — ksztatci nawyki
systematycznego uczenia sie oraz porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy,
na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielnej prezentacji wynikdw swojej pracy;

Historia:

— poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i
opisuje ich dzieje;

Muzyka:

— poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdérczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
SWojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych utworach z dziejéw historii
muzyki i wspétczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

—zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na
Swiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze Sledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(réwniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

— angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

— stosuje zasady wynikajgce ze swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury
muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja
dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla twércéw i wykonawcédw;

Plastyka:

— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury
(historycznej i wspotczesnej); — zapoznaje sie z twdrczoscig artystéw w obrebie ,matej ojczyzny”;
WOs:

— uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikaé z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnosé, troska o dobro wspdlne, aktywnosé,
przedsiebiorczosé, solidarnosé, roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do
dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujacg sie jezykiem
regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace
etnicznym grupom mniejszosciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng,
narodowg/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym
rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;
— planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady



innych osob i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda:

— ksztattuje postawy zwigzane z tozsamosciag kulturowg regionu;

Geografia:

—13czy racjonalnos¢ naukowaq z refleksjg nad pieknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

—rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowe; i
obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektéw dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

— ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym,
a takze z catg planetg Ziemig;

— rozwija postawy wspoétodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie fadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego , matej ojczyzny”,
wtasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i
wiasnej tozsamosci;

Informatyka:

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamosé, prywatnos$é, wiasnosé intelektualna, rowny dostep do informacji
i dzielenie sie informacjg; — postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

— jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

Bezpieczenstwo — profilaktyka uzaleznien skierowana na dziatania obnizajgce wiek inicjacji
alkoholowe, nikotynowej, narkotykowej, bezpiecznego korzystania z Intermetu, w tym przede
wszystkim korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Edukacja wczesnoszkolna:

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

—rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i
symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczeistw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
—rozrdznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajgcych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka:

—rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez uczniow) korzystajacych z
technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet; — przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z




bezpieczenstwem w Internecie;

— postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci
intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje
metody wystrzegania sie ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z
zawartymi w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrédfa, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i
wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci
i korzysta z nich;

Wychowanie fizyczne:

— omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego; — wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOs:

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i
innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

— przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobéw Internetu; rozpoznaje przemoc
w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowag;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;

— przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzgdkowych oraz swoje
prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Technika:

— przewiduje zagrozenia ptynace z niewfasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami
(procedura postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnos$¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa:

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéow
alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie:

— Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu, w tym z Internetu,
dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswiecany;

Wartosci, ktdre zostaty wypracowane rzez calg spotecznosé szkolng i ku ktérym bedziemy podgzaé
w podejmowanych dziataniach wychowawczych:

- mitos¢
- rodzina

- odpowiedzialnos¢



- przyjazi

- szacunek dla innych
- sprawiedliwos¢

- zdrowie

- kultura osobista

- wyksztatcenie

V. Cele, w tym okreslenie celu ogélnego, uwzgledniajacego przyjete wczesniej zatozenia teoretyczne i
wyniki diagnoz, oraz cele szczegétowe.

CEL OGOLNY:

Diagnoza wstepna pozwolita ustali¢ cele programu, ktére powinny zmierza¢ do niwelowania zachowan

agresywnych oraz do budowania prawidtowych relacji interpersonalnych w relacjach uczen — uczen, uczen

- nauczyciel. Dziatania wychowawczo -profilaktyczne podejmowane w szkole zmierza¢ bedg w kierunku :

wzmacniania poczucia wtasnej wartosci

rozwija¢ umiejetnosci zachowan asertywnych

wskazywania pozgdanych wzorcéw zachowan,

wspomagania rodzicow w ksztattowaniu waznych umiejetnosci wychowawczych
ksztattowania pozadanych postaw spotecznych

ksztattowanie systemu wartosci

CELE SZCZEGOLOWE :

- uczen potrafi dostrzec swoje mocne strony

- uczen potrafi wymieni¢ emocje negatywne i pozytywne

- uczen potrafi wymieni¢ osobe, ktéra jest dla niego wzorem

- uczen jest tolerancyjny wobec innosci innych ludzi

- uczen zna wartosci przyjete w szkole

- uczen potrafi zachowac sie asertywnie

- rodzice rozwijajg swoje kompetencje wychowawcze

- uczniowie, rodzice i nauczyciele znajg negatywne skutki zazywania srodkéw psychoaktywnych

VI. Zadania jako sposdb osiggniecia celow.

Lp. Cel Zadanie

1. | Wzmacniania poczucia wtasnej wartosci. - Poczucie wtasnej wartosci.
- Jak radzic sobie ze stresem.
- Heppenig ,,Prawa dzieci”

2. Rozwijaé umiejetnosci zachowan asertywnych. | - Asertywnosé.

-Alkohol, papierosy, napoje
energetyzujace — niebezpieczna moda.
-Trening Zastepowania Agresji




Wskazywania pozgdanych wzorcéw zachowan.

- Nikotyna zty nawyk.

- Higiena uczenia sie.

- Obietnica — profilaktyka alkoholowa.
- Ksztattowanie zdrowego stylu zycia

- Spotkanie z pielegniarkg szkolng

- Realizacja programu ,, Trzymaj forme’

)

Wspomagania rodzicow w ksztattowaniu
waznych umiejetnosci wychowawczych.

- Szkota dla rodzicéw i wychowawcow.
- Cyberprzemoc — sposoby obrony.

Ksztattowania pozgdanych postaw
spotecznych.

- Uczucia i emocje.

- Mam swoje prawa i obowigzki.

- Putapki nowoczesnych technologii.
- Odpowiedzialnos¢ nieletnich.
-Mobbing w szkole

- Realizacja programu ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow”

Ksztattowanie systemu wartosci.

- Ksztattowanie postaw patriotycznych —
apele okolicznosciowe : Swieto
Odzyskania Niepodlegtosci, , Powstanie
Wielkopolskie, Swieto Konstytucji 3 Maja
- Propagowanie idei wolontariatu.

- Przestrzeganie norm i zasad
obowigzujgcych w szkole.

- Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
uczu¢ do cztonkdéw rodziny.
Ksztattowanie poszanowania dla tradycji.

VII. Harmonogram czyli strukture i sposéb wykonania zadania.

Lp. | zadanie Forma Osoba Termin

realizacji odpowiedzialna | realizacji
Klasa l, Il

1. | Wartosci. Zajecia z Wychowawca Il pétrocze
wychowawcg

2. | Zasady ruchu drogowego. Spotkanie z Wychowawca, | Wrzesien
policjantem - | pedagog 2018r.
zajecia z
wychowawca.

3. | Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania uczuc. Spotkanie z wychowawca Il pétrocze
rodzicami. 20138r.

wychowawca Pazdziernik

Zajecia z 2018r.
wychowawca.

4. | Ksztattowania przestrzegania norm i zasad Zajecia z wychowawca Wrzesien

obowigzujgcych w szkole. wychowawcg 2018r.

5. | Ksztattowanie zdrowego stylu zycia. Realizacja Dyrektor Caty rok
programow
,Mleko i




artykuty

mleczne”, Wychowawca Luty 2019r.
,owoce i
warzywa”
Zajecia z
wychowawca

6. | Dzien bez przemocy Heppening Magdalena Luty 2019r.

Zielezinska
Wypiorczyk
Realizacja Programu Szkota dla rodzicéw i Spotkania z Wychowawca Il pétrocze
wychowawcow. rodzicami
Klasa IV

1. | Zasady ruchu drogowego, zasady ewakuacji Lekcja Nauczyciel Wrzesien
techniki techniki 2018r.

2 Mam swoje prawa i obowigzki. Spotkanie z Pedagog Marzec
policjantem — 20109r.
godzina z
wychowawca.

3. | Nikotyna — zty nawyk. Godzina z Wychowawca Il pétrocze
wychowawca
Spotkanie z Wychowawca,
pielegniarka | pedagog

4. | Techniki skutecznego uczenia sie. Godzina z Wychowawca Pazdziernik
wychowawca 2018r.

5. | Higiena uczenia sie. Spotkanie z Pedagog, Listopad
pielegniarka — | Pielegniarka 2018r.
godzina z
wychowawca.

6. | Asertywnosé. Godzina z Wychowawca Styczen
wychowawcg 20109r.

7. | Putapki nowoczesnych technologii Godzina z wychowawca Marzec
wychowawca 20109r.

8. | Trening Zastepowania Agresji Godzina z Wychowawca Il pétrocze
wychowawcg,
spotkanie z
rodzicami

9. | Ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia Realizacja Dyrektor Caty rok
programow
,Mleko i
artykuty
mleczne”, Wychowawca Listopad
,owoce i Nauczyciele 2018r.
warzywa” wychowania Caty rok
Zajecia z fizycznego
wychowawcg
, 1rzymaj
forme”

10. | Dzien bez przemocy Heppening Pedagog Luty 2019r.
Prawa
dziecka

11. | Krysztat wartosci Zajecia z Wychowawca Il pétrocze




wychowawcg

Klasa V
Zasady ruchu drogowego, zasady ewakuacji Lekcja Nauczyciel Wrzesien
techniki techniki 2018r.
Ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia Realizacja Dyrektor Caty rok
programow
,Mleko i
artykuty
mleczne”, Wychowawca Listopad
,Oowoce i Nauczyciele 2018r.
warzywa” wychowania Caty rok
Zajecia z fizycznego
wychowawcg
» 1rzymaj
forme”
Dzien bez przemocy Heppening Pedagog Luty 2019r.
Prawa
dziecka
Techniki skutecznego uczenia sie. Godzina z Wychowawca Pazdziernik
wychowawca 2018r.
Trening Zastepowania Agresji Godzina z Wychowawca Il pétrocze
wychowawca,
spotkanie z
rodzicami
Krysztat wartosci Zajecia z Wychowawca Il pétrocze
wychowawca
Klasa VII
Zasady ruchu drogowego. Zasady ewakuacji Godzina z Wrzesien
wychowawca. 2018r.
Odpowiedzialnos$é nieletnich Spotkanie z Pedagog Marzec
policjantem — 20109r.
godzina z
wychowawca.
Putapki nowoczesnych technologii Godzina z wychowawca Marzec
wychowawcg 20109r.
Techniki skutecznego uczenia sie. Godzina z Wychowawca Pazdziernik
wychowawca 2018r.
Niebezpieczna moda — alkohol, nikotyna, napoje Godzina z Wychowawca Kwiecien
energetyzujgce. wychowawca. 20109r.
Trening Zastepowania Agresji Godzina z Wychowawca Il pétrocze
wychowawcg,
spotkanie z
rodzicami
Dzien bez przemocy Godzina z Pedagog Styczen
wychowawca 20109r.
Propagowanie zdrowego stylu zycia Realizacja Nauczyciele Caty rok
programu wychowania
,1rzymaj fizycznego
forme”
Krysztat wartosci Zajecia z Wychowawca Il pétrocze

wychowawcg




Klasy VIl

Putapki nowoczesnych technologii Godzina z wychowawca Marzec
wychowawcg 20109r.
Dzien bez przemocy Godzina z Pedagog Luty
wychowawca 20109r.
Trening Zastepowania Agresji Godzina z Wychowawca Il pétrocze
wychowawcg,
spotkanie z
rodzicami
Mobbing w szkole. Godzina z Wychowawca Grudzien
wychowawcg 2018r.
Obietnica — profilaktyka alkoholowa. Godzina z Wychowawca Listopad
wychowawcg 2018r.
Techniki skutecznego uczenia sie. Godzina z Wychowawca Listopad
wychowawcg 2018r.
Propagowanie zdrowego stylu zycia Realizacja Nauczyciele Caty rok
programu wychowania
,1rzymaj fizycznego
forme”
Krysztat wartosci Zajecia z Wychowawca Il pétrocze
wychowawca
llll gimnazjalne
Putfapki nowoczesnych technologii Godzina z wychowawca Marzec
wychowawca 20109r.
Dzien bez przemocy Godzina z Pedagog Luty
wychowawcg 20109r.
Niebezpieczna moda — alkohol, nikotyna, napoje Godzina z Wychowawca Kwiecien
energetyzujace. wychowawca. 20109r.
Jak radzié sobie ze stresem? Godzina z Psycholog | pétrocze
wychowawcg
Asertywnosé. Godzina z Wychowawca | pétrocze
wychowawcy
Uzaleznienia — profilaktyka. Zajecia Nauczyciele Il pétrocze
wychowania | wychowania
fizycznego fizycznego
Odpowiedzialnos¢ nieletnich. Spotkanie z Pedagog Pazdziernik
policjantem 2018r.
Propagowanie zdrowego stylu zycia Realizacja Nauczyciele Caty rok
programu wychowania
,1rzymaj fizycznego
forme”
Krysztat wartosci Zajecia z Wychowawca Il pétrocze
wychowawca

VII. Strategia ewaluacji programu jako zaplanowane dziatanie.

Dla wykazania efektéw programu zostang przeprowadzone badania po zakoniczeniu jego realizacji, co

pozwoli nam oceni¢ zmiany zachowan. Podejmowane dziatania bedg podlega¢ statej obserwacji, aby w




razie potrzeby dokonac¢ niezbednych modyfikacji. Efektywnos$¢ dziatan zostanie zbadana za pomocg ankiet (
Uzaleznienia, Trudne rzeczy w naszej szkole), obserwacji, rozmow — wywiaddéw oraz badan
przeprowadzonych w ramach ewaluacji wewnetrznej. Po przeprowadzeniu ewaluacji okreslone zostang
problemy, a przede wszystkim przyczyn ich powstania. Wnioski bedg stanowic diagnoze i podstawe
planowania do dalszej pracy.

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w czerwcu 2019r. po zrealizowaniu programu. Oceniona
zostanie skutecznos$¢ podejmowanych dziatan profilaktyczno — wychowawczych. Ocenie i modyfikacji
poddany zostanie rowniez system wartosci preferowany przez cata spotecznosc¢ szkolna.



